
Allergen oversigt

__________________________________________________________________________________________

1. Glutenholdige kornprodukter 7. Mælk og produkter på basis af mælk

(hvede, rug, byg, havre, spelt m.m.): og laktose: Undgå: 1 

Undgå: 1 + 2 + 4 + 5 + 37 + 42 og alt

med soya (22 % hvede, se nr. 6, og alt 8. Nødder, (mandler, hassel- 

med østerssauce (6 % hvede, se nr. 14) nødder, valnødder, cashewnødder,

pekannødder, paranødder, pistacie-

Bemærk at alle forretter frituresteges i nødder, queenslandnødder):

samme olie, og at glutenpartikler kan Undgå: 19 + 25 + 27 + 22

overføres

9. Selleri og produkter på basis af 

2. Krebsdyr (rejer, hummer, selleri:  Undgå: Intet

jomfruhummer, krebs, krabber):

Undgå: Kæmperejer + 5 + 6 10. Sennep og produkter på basis
af sennep:  Undgå: Intet 

3. Æg og produkter på basis af æg:

Undgå: 2 + 10 + 11 + 12 + 13 + 14 11. Sesamfrø og produkter på basis
af sesamfrø:  Undgå: Intet

4. Fisk og produkter på basis af fisk: 

Undgå: Laks + 4 12. Svovldioxid og sulfitter i koncen-
trationer over 10 mg/kg.:  Undgå: Intet

5. Jordnødder og produkter på basis

af jordnødder: 13. Lupin og produkter på basis af 

Undgå: 11 + peanutsauce lupin:  Undgå: Intet

6. Soja og produkter på basis af soja: 14. Bløddyr, (muslinger, østers,

Undgå: 1 + 2 + 4 + 9 + 10 + 11 + 12 + blæksprutter, snegle): 

13 + 14 + 15 + 16 + 17 + 19 + 20 + 21 + Undgå: Blæksprutte, og alt med 

22 + 28 + 29 + 30 østerssauce: 1 + 11 + 12 + 13 + 14 + 15 + 

16 + 17 + 19 + 20 +  22 + 28 

Nedenfor ses de retter du skal 
undgå,hvis du har allergi eller 
intolerence overfor en eller flere af 
de 14 angivne stoffer eller 
produkter.
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